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Razionale

Prosegue il percorso scientifico intrapreso nel 1992 con le Giornate Palermitane di
Medicina Estetica, diventate nel 2006 Giornate Siciliane di Medicina Estetica; dal 2024 la
denominazione si € ulteriormente modificata in “Giornate Siciliane di Medicina” per
coinvolgere professionisti medici e non di qualsiasi estrazione e specializzazione in
quanto si svolgono avendo come promotore 'Associazione ‘Lilli Lorusso - Mano nella
Mano - ODV” che ha tra le sue finalita quelle dell'assistenza sociale e sanitaria alle figure
piu deboli dal punto di vista sia della salute che economico.

Ruolo centrale dell'ultima edizione e stata la Nutrizione e lo sara anche in quella attuale
perche tramite una corretta alimentazione si puo fare sia prevenzione che terapia in varie
patologie soprattutto croniche per cui si potra parlare del suo ruolo in Endocrinologia e
Diabetologia, in Flebolinfologia, in Dermatologia, in Chirurgia, in Oncologia, in Medicina
dello Sport, in Medicina Estetica. Per ognuna di queste branche mediche si parlera di
percorsi diagnostici e terapeutici avvalendoci della competenza di illustri relatori che
torneranno volentieri tra di noi affiancandosi a nuove personalita del mondo scientifico.
L'invito a partecipare e quindi rivolto a tutte le specializzazioni mediche, agli operatori
sanitari, alle societa scientifiche, agli sponsor perché portino un valido contributo
scientifico ma anche solidarieta economica per le finalita sociali dell’Associazione tra cui
rientra il “Progetto Visita Sospesa - Mano nella Mano”.

Presidente Onorario dei due Congressi:
Subasi Hasan
Presidente UIME

Presidente Congresso Nazionale:
Giovanni Alberti
Presidente Ass. “Lilli Lorusso - Mano nella Mano - ODV"

Comitato Scientifico IX GIORNATE SICILIANE DI MEDICINA
Presidente: Lanza Eliana

Componenti: G. Alberti, S. Amato, L. Auletta,
L. Barrea, M. Bellisi, M. Fundaro, L. Mavilia,
U. Nardi, E. Palmeri, A. Sbarbati




Venerdi
Ottobre 2

10:30 ASSEMBLEA ASSOCIAZIONE (2 CONVOCAZIONE)

11.30 Eventuale Incontro con Altre Associazioni = ‘l
13.00 APERTURA SEGRETERIA - ISCRIZIONI

14:00 Saluti - Presentazione e Inaugurazione Congresso

1500 | SESSIONE

Prevenzione e Terapie Multidisciplinari
Moderatori: M. Bellisi, L. Cassaro, C. Comande, F. Troili

15:10 Lipedema e Linfedema:
Diagnosi differenziale anche con altre patologie, e possibilita terapeutiche
M. Bellisi

1520 Relatore e relazione da stabilire su Postura

L. Tumminnelli

1530 Attivita fisica e riabilitazione nel paziente con lipedema e MVC
R. Cirincione

15:40 Carbossiterapia nelle patologie degli arti inferiori
con particolare riguardo per il Lipedema
F. Scurti

1550 Differenti approcci chirurgici per Adiposita Localizzata e Lipedema
A. Masellis

16:00 Medicina Funzionale: cos'e e perchelll
E.Lanza

16:10 Lectio Magistralis “Terapie Rigenerative, Perche e Quando”
A. Sbarbati

1630 Discussione

1650 Tavola Rotonda

Importanza della Nutrizione APERTA AL PUBBLICO

Presentazione dell'Associazione
Condurranno:
C. Riggio (Giornalista), D. Coniglio (Biologa Nutrizionista), E. Lanza (Medico)

Importanza della terapia Medico-Nutrizionale Chetogenica (collegamento)

L. Barrea
Salute del Microbiota
D. Coniglio
Prevenzione e Nutrizione in Oncologia
A. Traina
Nutrizione, Attivita Fisica e Longevita
P. Schiro
Alterazioni ed edulcorazioni dei cibi
D. Vista
17.50 Interazione con il Pubblico

1815 Fine Lavori Prima Giornata
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APERTURA SEGRETERIA - ISCRIZIONI

Il SESSIONE e 4
Prevenzione e Terapia in Dermatologia e Medicina Estetica
Moderatori: S. Amato, B. Marsala, L. Mavilia, D. Vajana

La visita di Medicina Estetica
M. Lo Piparo

Rosacea e terapie innovative in estetica e dermatologia
M. Fundaro

Terapie post trapianto tricologico
E.Lanza

| Tatuaggi della natura: le macchie cutanee
M. Fundaro

Discussione

Chiarimenti su Legislazione per l'apertura di studi e ambulatori Medici
Con particolare riferimento a quelli di Medicina e Chirurgia Estetica
Marsala Bruno Responsabile UO d'lgiene ASP Pa

11l SESSIONE

Prevenzione e Terapia in Diabetologia e Endocrinologia
Moderatori: A. Costa, M. Giammanco, D. Nuzzo, S. Vasto

Importanza dellAlimentazione Non Inflammatoria
E. Palmeri

Terapia Farmacologica dell'Obesita
R. Amodei

Obesita di genere
S. Vasto

Tiroide e Obesita
M. Giammanco

Nutrage: progetto strategico del CNR tra ricerca e innovazione
D. Nuzzo

Ormoni Bioidentici : quando e perche
E. Lanza

Discussione

Relazione Orientata
RH Collagen, limportanza della bioristrutturazione in medicina estetica (NO ECM)
L. Di Rosa

Relazione Orientata
La modulazione epigenetica dellinfiammazione (NO ECM)
B. Allegrini

Light Lunch

Relazione Orientata
Sovrappeso e dimagrimento: come gestirli con la Medicina Funzionale (NO ECM)
A. Sacco
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IV SESSIONE

Prevenzione e Terapia in Medicina Estetica
Moderatori: G. Alberti, M. Fundaro, E. Lanza, U. Nardi

14:40 Lectio Magistralis:
“Prevenzione e Sostegno in Medicina Estetica”
U. Nardi

15.00 Ultrasound imaging in Aesthetic Medicine:
Evoluzione/Rivoluzione nelle terapie estetiche del viso
G. Serpieri

15110 ILringiovanimento delle mani
F.Incandela

15:20 Sicurezza e Protezione dei Filtri Solari
M. Milioto, O. Centinaro

1530 La ginecologia estetica-funzionale in menopausa
L. Giambanco

15:40 Miglioramento della lassita cutanea con laser frazionato
F. Heydecker

15,50 Trattamento dell'adiposita localizzata
con l'utilizzo di bende imbibite con principi attivi naturali
G. Ginestra

16:00 Discussione

610V SESSIONE

Prevenzione e Terapia in Oncologia e Chirurgia Estetica
Moderatori: F. Baruffaldi, I. Scime, G. Serpieri, H. Subasi

16:20 IL Corpo come luogo di cura.
La psicoterapia biosistemica nella rielaborazione dell'identita della persona
C. La Spina

16:30 Quando Filler e Botox non bastano
l. Scimeé

16:40 Trattamento chirurgico dei tumori cutanei con modalita “Estetiche”
F. Baruffaldi

16:50 Dermopigmentazione del complesso areola capezzolo
dopo ricostruzione mammaria nelle pazienti oncologiche

L. Cassaro

17:00 Cheratosi Attiniche: clinica e prevenzione
M. luculano

17:10 Cura, corpo e identita: il ruolo della chirurgia nel percorso senologico per la donna di oggi
G. Militello

17.20 Discussione

UV oWy
17:40 Verifica dell'apprendimento \/\1/ WWWYW
1815

Fine congresso



informazioni
generali

EVENTO FORMATIVO
N. 4872-458515 ed.1

Crediti assegnati n.11

DESTINATARI DELL'INIZIATIVA
n. 100 partecipanti:

Medico (tutte le specializzazioni),

Biologo, Dietista, Farmacista, Fisioterapista,
Infermiere, Massofisioterapista, Odontoiatra,
Psicologo.

QUOTE ISCRIZIONE:

PARTECIPANTI CON ECM: 100,00€

di cui 25,00€ verranno devoluti all'associazione
“Lilli Lorusso - mano nella Mano - odv"

PARTECIPANTI SENZA ECM: 50,00€

di cui 25,00€ verranno devoluti all'associazione
“Lilli Lorusso - Mano nella Mano - odv"

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER:

LA QUOTA DI ISCRIZIONE AL CONGRESSO
COMPRENDE:

Kit congressuale

Rilascio ecm, se conseguiti.

Non previsti per gli specializzandi

Rilascio attestato di partecipazione

*La quota non comprende la partecipazione
alla cena per chivolesse aderire la quota é di
€ 60.00

Studenti e Specializzandi: iscrizione gratuita
ma obbligatoria che da diritto solo ad attestato
di partecipazione

BONIFICO INTESTATO A:

Lilli Lorusso mano nella mano - Banca Intesa
San Paolo Filiale 55000 Palermo IBAN:
ITOBF0306909606100000192682

CAUSALE DEL VERSAMENTO:
“‘Nome e Cognome del partecipante - IlI
Convegno Nazionale Lilli Lorusso 2025"

Le iscrizioni verranno accettate fino ad
esaurimento dei posti disponibili.

ADDETTO STAMPA

LIBERA ACCADEMIA DI MEDICINA BIOLOGICA

& LAMB

Medicina Biologica

TEL.091 8778682

Via Stefano Turr, 38 - 90145 Palermo

info@accademiamedica.eu - www.accademiamedica.eu
Responsabile Sig.ra Debora Galante

Se vuoi darci “una mano” prima dell'evento

puoi fare una donazione:

Iban: IT96F0306909606100000192682

c/c 00192682 intestato a Lilli Lorusso Mano nella Mano

presso Banca Intesa San Paolo Filiale 55000

Oppure Sostienici con il tuo 5x1000 codice fiscale 97372330825

Ll Lorusse

mans nella mans

Destina il tuo 5x1000 alla nostra associazione e aiutaci a continuare il nostro lavoro.
Non ti costa nulla. Per noi vale tantissimo.

Basta inserire il nostro codice fiscale nella tua dichiarazione dei redditi, nello spazio
dedicato al “Sostegno degli Enti del Terzo Settore iscritti al RUNTS".
www.lillilorusso.org



ALBERTI GIOVANNI

Presidente Associazione di Volontariato

“Lilli Lorusso — Mano nella Mano”

Spec. in Medicina dello Sport - Medico Estetico
Scuola FBF - Roma

ALLEGRINI BARTOLOMEO
Esperto in Omeopatia, Omotossicologia,
Medicina Olistica e Medicina Anti-Aging

AMATO SALVATORE
Presidente Ordine dei Medici di Palermo - Spec.
in Igiene e Medicina preventiva e Dermatologia

AMODEI ROBERTA

Spec. in Endocrinologia

BARREA LUIGI
Prof. Associato di Scienze e Tecniche Dietetiche
Applicate

BARUFFALDI PREIZ FRANZ

Spec. in Chirurgia Plastica, Resp. dell’U.0 di
chirurgia Plastica dell'lRCCS Galeazzi,
Milano-Bruzzano

BELLISI MARIO

Direttore dell'UOSD di Fleholinfologia A.0.U.P.
Paolo Giaccone - Spec. in Chirurgia Vascolare -
Flebolinfologo

CASSARO LUANA

Spec. chirurgia vascolare Policlinico “P. Giaccone”

CENTINARO ORNELLA

Medico a Domicilio a Palermo

CIRINCIONE ROBERTO

Fisioterapista e Osteopata Palermo

COMANDE CARLO
Dirigente medico UOSD di Flebolinfologia
A.0.U.P. Paolo Giaccone

CONIGLIO DANIELA
Biologa nutrizionista - Ricercatore scientifico
all'UNIPA

COSTA ANTONIETTA
Diabetologa

DI ROSA LUIGI

Spec. in Ch. Plastica Ricostruttiva ed Estetica;
Spec. in Oftalmologia

Ricercatore in Patologia Generale MED/04

Dip. di Scienze e Tecnologie Biologiche, Chimiche
e Farmaceutiche (STEBICEF), UNIPA

FUNDARO MARIANO

Spec. in Dermatologia e Venerologia - Diploma
Dermochirurgo avanzato - Master in Laser
dermatologici e Med. Estetica

GIAMMANCO MARCO

Prof. Associato di Scienze Dietetiche Applicate,
Endocrinologia, Nefrologia e Scienze
dell'alimentazione e del Benessere

GINESTRA GASPARE

Spec. in Medicina Generale e Diabetologia

HEYDECKER FLORIAN

Dermatologo - Docente e tutor della Scuola
Superiore Post-Universitaria di Medicina ad
Indirizzo Estetico “Agora” di Milano

INCANDELA FRANCESCO

Diplomato Scuola Internazionale
di Med. Estetica Fatebenefratelli

IUCULANO MASSIMILIANO

Spec. in Dermatologia e Venereologia

LA SPINA CHIARA

Medico Oncologo e Psicoterapeuta

LANZA ELIANA

Presidente IX GSM

Diplomata in Med. Estetica Scuola
Internazionale di M.E. del FBF - Roma

LO PIPARO MARIA

Diplomata Scuola Internazionale di Med.
Estetica Fatebenefratelli - Master in Chirurgia
estetica presso UNIMI - Medico di Medicina
generale

MARSALA BRUNO
Dirigente Medico di Sanita Pubblica, ASP
6-Palermo

MASELLIS ALESSANDRO

Spec. in Chirurgia Plastica Ricostruttiva

MAVILIA LUCIANO
Dermatologo; Presidente SIDEMECH

MILIOTO MIRELLA

Dermatologa

MILITELLO GABRIELLA
Chirurgo Oncologo Breast Unit AOU
Policlinico P. Giaccone

NARDI UMBERTO
Facolta di Medicina e Chirurgia Universita
(attolica di Roma

NUZZ0 DOMENICO
Ricercatore dilll livello presso I'lstituto per la
Ricerca e I'lnnovazione Biomedica

PALMERI EDMONDO
Spec. in Chirurgia Vascolare, Medicina estetica
e Nutrizione

RIGGIO CRISTINA

Giornalista

SACCO ANTONINO

Medicina generale in libera Professione

SBARBATI ANDREA
MD, PhD - Full professor of Human anatomy
University of Verona

SCHIRO PIETRO

Geriatra Spec. Ambulatoriale ASP Palermo

SCIME IGNAZIO

Medico Chirurgo Plastico Estetico

SCURTI FRANCO
Spec. in Ginecologia Flebolinfologo e medico di
medicina generale

SERPIERI GIUSEPPE
Spec. in Cardio Angio Chirurgia

SUBASI HASAN

Presidente UIME (Union Internationale de
Medicine Esthetique) e Presidente Onorario dei
Congressi

TRAINA ADELE
Consulente Scientifico per I'alimentazione
elo stile di vita

TROILI FIAMMETTA

Spec. in endocrinologia e in Med. Dello Sport;
Diplomata in Med. Estetica presso la Scuola
internazionale FBF di cui ora e Tutor; Medico di
medicina generale

TUMMINELLI LUIGI
VASTO SONYA

Prof. associato di Patologia Generale
presso UNIPA

VISTA DARIO
Biologo nutrizionista, tecnologo alimentare
e divulgatore scientifico
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