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La Nutrizione sul territorio: un approccio integrato per la salute
e il benessere della comunita

Palermo, 11- 12 Novembre 2025

Sede: Ordine dei medici di Palermo

RAZIONALE:

Nel contesto attuale, caratterizzato da una crescente consapevolezza dell'importanza della nutrizione per la salute e il
benessere individuale e collettivo, emerge con forza la necessita di un approccio integrato che valorizzi le specificita del
territorio. I1 convegno nasce dalla volonta di esplorare e promuovere sinergie tra diversi attori e discipline al fine di
ottimizzare le strategie nutrizionali a livello locale.

La complessita delle sfide nutrizionali contemporanee, che spaziano dalla prevenzione delle malattie croniche non
trasmissibili alla gestione delle problematiche legate alla malnutrizione nelle diverse fasce d'eta, richiede una visione
olistica.

La malnutrizione correlata a patologie acute e croniche ¢ un problema di salute pubblica e rappresenta una “malattia nella
malattia” con ricadute rilevanti per la popolazione ed il Sistema Sanitario. In Italia negli ultimi 15 anni la sua prevalenza
in ospedale ¢ pari al 50% nei reparti di area medica, chirurgica ed oncologica mentre negli anziani istituzionalizzati
raggiunge quasi il 70%. La malnutrizione colpisce persone di tutte le eta: la sua prevalenza ¢ pari al 31% nei bambini con
patologie croniche e il 25% in quelli ospedalizzati

Questo convegno si propone come un'occasione di incontro e confronto tra professionisti della sanita (medici, biologi
nutrizionisti, dietisti, infermieri) per discutere le suddette problematiche ma anche occasione di aggiornamento dei
professionisti sugli argomenti piu attuali in campo nutrizionale. Verra dato spazio anche ai team nutrizionali
multidisciplinari della Regione Sicilia che sono stati costituiti come richiesto dal PDTA pazienti oncologici malnutriti e
che effettuano un intervento trasversale che coinvolge piu specialisti che insieme al paziente prendono decisioni sulle
eventuali terapie da intraprendere.

Attraverso sessioni plenarie, tavole rotonde, e la presentazione di esperienze concrete, il convegno si prefigge di:
Aggiornare le conoscenze sulle evidenze scientifiche piu recenti in tema di nutrizione e salute.

Presentare modelli innovativi di intervento nutrizionale a livello territoriale.

Promuovere lo scambio di buone pratiche e la creazione di reti professionali.

Identificare strategie concrete per migliorare e promuovere scelte nutrizionali consapevoli.

Siamo convinti che un approccio integrato e attento alle specificita del territorio rappresenti la chiave per affrontare
efficacemente le sfide nutrizionali del presente e costruire un futuro in cui la nutrizione sia un motore di salute, benessere
e sviluppo sostenibile per tutti.

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Calcara Laura- Dott.ssa Rosella Guggino

PROGRAMMA

MARTEDI' 11 NOVEMBRE 2025

Ore 08.00
Registrazione dei partecipanti

Ore 08.30
Presentazione del convegno:

Dott.ssa Laura Calcara, Dott.ssa Rosella Guggino

Saluti delle autorita

Lettura Magistrale
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Moderatore: Dr.ssa Rosella Guggino

Il territorio ed il paziente Fragile: La realta nel territorio siciliano
Dott.ssa Elena Alonzo

SESSIONE 1

Approcci Terapeutici Innovativi e Percorsi di Cura Integrati: Prospettive per la Gestione delle Patologie
Croniche

Moderatori: Dr.ssa Laura Calcara Dr Antonino Levita
Ore 9:00

Strategie Terapeutiche nell'Insufficienza Pancreatica: Focus sulla Terapia Enzimatica e I'lmpatto Clinico
Dr.ssa Rosella Guggino

Ore 9:20
Il paziente con MICI: : Le Nuove Strategie Terapeutiche per una Gestione Ottimale del Paziente:
Dr.ssa Maria Cappello

Ore 9:40
Insufficienza Renale Cronica: un percorso di cura condiviso tra ospedale e territorio
Dr Angelo Ferrantelli

Ore 10:00
Discussione

Ore 10:30
Pausa

SESSIONE 2

Il Paziente Oncologico: un’emergenza sempre piu crescente
Moderatori : Dott.ssa Grazia Di Silvestre Dr Livio Blasi

Ore 11:00

L'importanza del supporto Nutrizionale: il punto di vista dell'oncologo
Dr Marco Messina

Ore 11:20

La nutrizione nel paziente terminale; esperienze nel percorso delle cure palliative
Dr.ssa Tania Rinaldi

Ore 11:40
La BIA sul territorio nella valutazione del paziente oncologico
Dr.ssa Caterina Vaglica

Ore 12:00
Il supporto dello Psicologo nell’'ambulatorio di nutrizione clinica
Dr.ssa Giuseppa Mesi

12:20 Associazioni
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12.40 Discussione

Ore 13:10

Lettura Magistrale
Moderatore: Dott.ssa Calcara Laura

Il paziente Pediatrico: come supportare al territorio la famiglia in questa difficile gestione
Dr Antonella Lezo

Ore 13:40 Pausa pranzo

SESSIONE 3

La Nutrizione Clinica come pilastro della salute pubblica
Moderatori: Drssa Bruna Piazza Dr Salvatore Vizzi

Ore 15:00
La “Overall Home Nutritional Care “:una sfida o una esigenza futura?
Dr Sebastiano Percolla

Ore 15:20
Nutrizione Parenterale Domiciliare:i criteri di sicurezza
Dr.ssa Tiziana Sanfilippo

Ore 15:40
L'Infermiere case manager nella gestione della NAD
Dr.ssa Elena Patorno

Ore 16: 00
Discussione

SESSIONE 4

Integrazione tra ospedale e territorio
Moderatori: Dr,Giuseppe Termini, Dr Francesco Cerrito

Ore 16:20
Percorsi di cura integrati per garantire la continuita assistenziale del paziente
Dr.ssa Julie Lidia Citarrella

Ore 16:40
Ruolo delle strutture territoriali (RSA, centri diurni, ADI) nella gestione della nutrizione
Dott. Roberto Garofalo

Ore 17:00
Importanza della collaborazione tra ospedale, territorio e medico di medicina generale. MMG

Dott.ssa Miriam De Michele

Ore 17:20
Discussione

Lettura magistrale
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Moderatore: Dott.Sebastiano Percolla

Ore 17:40
Nutrire la Longevita: Strategie per Contrastare la Malnutrizione e Promuovere la Salute nell'Anziano
Prof. Mario Barbagallo

MERCOLEDI’ 12 NOVEMBRE 2025

SESSIONE 1

Disfagia e Nutrizione: Soluzioni Pratiche per il Benessere
Moderatori : Dr.ssa Rosanna Termini. Dr Giuseppe Pennisi

Ore 9:00
La presbifagia: un fenomeno sociale
Dr Sergio Riso

Ore 9:20
La Disfagia:riconoscerla al territorio
Dr Vincenzo Zurlo

Ore 9:40
La valutazione dietetica: le istruzioni e le indicazioni sulle giuste consistenze
Dott.ssa Eleonora Mammana

Ore 10:20
Discussione

LETTURA MAGISTRALE

Moderatore: Dr Stefano Campo

Ore 10:50
La farmacia territoriale come punto di riferimento per la nutrizione clinica
Dott. Maurizio Pastorello

Ore 11:15
Pausa

SESSIONE 2

Larealta in ogni territorio
Moderatori: Dr.ssa Rosella Guggino Dr Giovanni De Luca

Ore 11:30

Tavola rotonda

Le tante facce della realta territoriale in Sicilia con i team nutrizionali e proposte per il futuro

Linda Scarpello, Carmen Liuzzo, Alessia Barbagallo, Giuseppe Pennisi, Fabrizio Romano, Giusi Lupo,
Domenico Santangelo

Moderatore: Dr Vincenzo Zurlo

Ore 13:00
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L'Evoluzione dell'Immunonutrizione: Nuove Strade per il Trattamento dei Tumori e delle Malattie Croniche"
Dott. Sergio Riso

Ore 13:30 Pranzo

SESSIONE 3

Educazione alla salute e nutrizione
Moderatori: Dr.ssa Piera Sferruzza, Dott.ssa Flavia Faraoni

Ore14:30
Interventi di educazione alimentare e counselling nutrizionale nel territorio
Dott.ssa Eleonora Mammana

Ore 14:50
L'Importanza dell'Esercizio Fisico nell'Efficacia della Nutrizione
Dr. Vittorio Virzi

Ore 15:10
Aspetti medico legali della Nutrizione artificiale: il consenso informato
Dr.ssa Cettina Sortino

Orel5:30
Discussione

SESSIONE 4

La gestione degli accessi in nutrizione clinica: Approcci Infermieristici per una Cura Sicura ed Efficace
Moderatori: Dr.ssa Carmen Liuzzo, Dr.ssa Floriana Di Marco

Ore 16:00
Gestione del Sondino Nasogastrico nella Nutrizione: Procedure, Monitoraggio
Dott.ssa Antonella Vasta

Ore 16:20
Nutrizione artificiale tramite PEG: raccomandazioni per un uso corretto
Dr.ssa Marta Modica

Ore 16:40
Gestione degli Accessi Vascolari nella Nutrizione Parenterale: Tecniche e Best Practices
Dr.ssa Stefania Ricotta

Ore 17:00
Discussione

Ore 17:30
Tiriamo le somme e guardiamo al futuro. Come vorremmo essere
Dr.ssa Laura Calcara, Dr.ssa Rosella Guggino

Ore 18.00
Test di Apprendimento

Ore 18.30 Chiusura dei Lavori



