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“La malattia venosa cronica nella pratica del medico di famiglia:
prevenzione, cura e integrazione specialistica”

RAZIONALE
La malattia venosa cronica (MVC) € una condizione ad alta prevalenza e impatto socio-
sanitario, che richiede un approccio diagnostico e terapeutico tempestivo e
appropriato. Il medico di medicina generale (MMG) rappresenta il primo punto di
contatto del paziente e riveste un ruolo fondamentale nella prevenzione, nel
riconoscimento precoce deisegniclinicie nellapresaincarico continuativa.
L'evento “La malattia venosa cronica nella pratica del medico di famiglia: prevenzione,
cura e integrazione specialistica” si propone di aggiornare i partecipanti sui principali
aspetti clinici, diagnostici e gestionali della MVC, con particolare attenzione all’'uso
dell’ecocolordoppler, alla terapia conservativa e farmacologica, alla gestione delle
complicanze e aipercorsiintegrati MMG-specialista.
L'obiettivo € migliorare la competenza del medico di famiglia nella gestione globale del
paziente con MVC, promuovendo appropriatezza, continuita assistenziale e
integrazione multidisciplinare.

PROGRAMMA
8:00-8:30 Registrazione partecipanti

8:30-9:00 MarcoAlise
Presentazione delprogrammaesalutidalle autorita

Salutidelle Autorita

Teresa Minghetti- Ordine dei Medicidi Palermo
Mario Bellisi - Vice Presidente SIF

Vittorio Virzi - Presidente AMS Palermo - FMSI

Moderatore: Francesco Paolo Carollo

9:00-9:20 Pietro Machi

“Malattiavenosacronica: inquadramento clinico e classificazione CEAP”
EpidemiologiadellaMVC

Classificazione CEAP (Clinica, Etiologica, Anatomica, Patofisiologica)
Segniesintomi:comericonoscereidiversistadi
Differenzatravenevaricose, insufficienzavenosacronica e ulceravenosa

9:20-09:40 Franco Scurti

“Diagnosiprecoceestrumentiadisposizione del medico difamiglia”
ComeequandosospettareunaMVC

Esame obiettivo e segni cutanei precoci cosa puo fare il MMG e quando inviare allo
specialista

09:40 -10:00 Mario Bellisi
“Usodell’ecocolordoppler nelladiagnosidella Malattia Venosa Cronica”

10:00 -10:20 Carlo Comandé
“Malattiavenosacronicadalladiagnosialleindicazioniterapeutiche”

10:20-10:40 Anna Bua

“Presaincaricoegestionedel paziente affetto da Malattia Venosa Cronica”
Cureemedicazionedell'ulcera

Gestionedell’edematramite bendaggio multistrato

10:40 - 11:00 COFFEE BREAK

11:00-11:20 Caterina Genova

“Trattamento conservativo della MVC - parla lo specialista: cosa possiamo fare in
primalinea?”

Calzeelastiche: indicazioni, sceltae compliance del paziente

Terapia farmacologica (es. flebotonici)

Igienevenosa quotidiana: consigli pratici

Gestionedeldoloreedell’edema

11:20 - 11:40 Luana Cassaro

“Quandoinviare allospecialista: criteridiriferimento e percorsiintegrati”

Indicazioni al trattamento chirurgico o endovascolare (laser, radiofrequenza,
scleroterapia)

Lesionicutanee complesse (ulcere venose, lipodermatosclerosi)
Percorsidiagnostico-terapeuticiassistenziali(PDTA)

Collaborazione tra MMG e specialistavascolare

11:40 -12:00 Simona Tilotta

“Prevenzionedellecomplicanze:ilruolochiave del medico dimedicina generale”
Educazionesanitariadelpaziente (stile divita, attivita fisica, peso)

Prevenzione dellatrombosivenosaprofondainpazientiarischio

Follow-up delpaziente cronico

Ruolo delMMG nellagestione alungotermine delle MVC

12:00 -12:20 Vittorio Virzi

“Prescrizione dell'esercizio fisico”

Definizione diesercizio fisico us attivitafisica

Lineeguida

Principigenerali

Prescrizioneinpopolazionispecifiche:

Bambini e adolescenti, Adulti sani, Anziani, Persone con patologie croniche non
trasmissibili (cardiopatie, diabete, obesita, osteoporosi, BPCO), Atletie sportivi

12:20-12:40 DISCUSSIONE
13:00 1315 TESTDIVALUTAZIONE ECM

13:30 CHIUSURALAVORI



