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RAZIONALE

Le patologie venose, linfatiche e del tessuto adiposo, come il lipedema, rappresentano oggi una sfida crescente
in termini di diagnosi precoce, gestione clinica e approccio multidisciplinare. Il bacino euromediterraneo, per
caratteristiche epidemiologiche e ambientali, costituisce un contesto privilegiato per osservare e studiare tali
condizioni, integrando competenze cliniche, ricerca scientifica e innovazioni tecnologiche.

I1“ Simposio SIFe — Incontro Euro-Mediterraneo - | Convegno SIFe Regione Sicilia’,

nasce con l'obiettivo di:
dermatologi, medici estetici, podologi, ingegneri biomeccanici, posturologi, osteopati);

- condividere le piu recenti evidenze scientifiche e linee guida internazionali alla luce di casistiche personali e
risultati ottenuti;

- favorire lo sviluppo di strategie comuni nella prevenzione, diagnosi e trattamento;

Saranno presenti eminenti rappresentanti regionali, nazionali e di alcuni Paesi Euro-Mediterranei.

Perché la Sicilia

La Sicilia e il suo capoluogo, Palermo, citta crocevia di culture mediterranee, offre una cornice ideale per
Iincontro scientifico internazionale e per creare reti euromediterranee di studio e collaborazione. La Sicilia e, in
particolare, Palermo rappresentano un ponte naturale tra Europa, Africa e Medio Oriente, e incarna
perfettamente lo spirito di un Evento Scientifico “euromediterraneo”. La sua posizione geografica favorisce la
partecipazione di delegazioni provenienti da diversi paesi che si affacciano sul bacino del Mediterraneo,
rendendo Palermo un punto di incontro simbolico e logisticamente accessibile. La Sicilia vanta centri di
eccellenza medica, universita di prestigio e una lunga tradizione in ambito sanitario. Svolgere I'evento a
Palermo significa valorizzare il contributo della medicina del Sud Italia nel contesto internazionale e
promuovere la collaborazione scientifica tra Istituzioni Sanitarie Mediterranee. Le istituzioni locali (Comune di
Palermo, Regione Siciliana, Universita, Ordine dei Medici) sono tradizionalmente aperte a collaborazioni di alto
profilo. Cio garantisce un solido supporto organizzativo e istituzionale all'evento, facilitando la riuscita logistica
e mediatica del Simposio.

Conclusione

L'Evento SIFe rappresenta un'occasione unica per promuovere la ricerca, I'aggiornamento professionale e la
collaborazione tra esperti. La partecipazione attiva di aziende sponsor e stakeholder, contribuira a rendere
questo evento un punto di riferimento per la flebolinfologia, la linfologia e il lipedema nel panorama
mediterraneo e internazionale.

Il Presidente del Simposio
Dott. Edmondo Palmeri




PROGRAMMA _ venerdi 27 febbraio

Q Cerimonia Inaugurale

17.00 Saluti delle autorita
Greetings from the authorities

17.30 Nel cuore dell'Europa e del Mediterraneo
In the Heart of Europe and the Mediterranean
Federica Raccuglia
Biagio Bonfiglio, Edmondo Palmeri, Eugenio Bernardini

17.40 Limportanza dell'Emodinamica
The importance of Hemodynamics
Eugenio Bernardini

17.50 Medicina di Genere: centralita del Paziente e Personalizzazione delle terapie.
Gender Medicine: Patient centered and personalized treatments.
Sonya Vasto

18.10 Flebologia oggi
Phlebology today
Giuseppe Genovese

18.30 Flebolinfolgia: la visione Euro-Mediterranea
Phlebolymphology: the Euro-Mediterranean vision
Sergio Gianesini

Gastronomia Antinfiammatoria Mediterranea; Le Ricette Tradizionali di Sicilia per la Salute
Anti-Inflammatory Mediterranean Gastronomy; Traditional Sicilian Recipes for Health
Palmeri Edmondo

Adele Traina, Salvatore Requirez

19.30 Conclusione
Conclusion
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PROGRAMMA __ Sabato 28 febbraio

| SESSIONE

09.00 Incontinenze safeniche vere, apparenti e atipiche: casi clinici
10.15 True, apparent, and atypical saphenous incontinence: clinical cases
Lombardo Almarosa
Eugenio Bernardini, Sergio Gianesini, Francesco Lombardi
Rodrigo Rial, Mladen Gasparini, Loredana Spiga
Emanuele Bonfiglio, Cristoforo Costanzo, Clory Molino, Vincenzo Viola

11 SESSIONE

10.15 Infiammazione dell'endotelio e ruolo del glicocalice
1115 Endothelial inflammation and the role of the glycocalyx
Mladen Gasparini
Biagio Bonfiglio, Corrado Amato, Cristoforo Costanzo
Antonio Tori, Maurizio Bruschi, Piero Schiro
Loredana Spiga, Lidia Cristaldi, Almarosa Lombardo

11.15 Coffee Break
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PROGRAMMA __ Sabato 28 febbraio

111 SESSIONE

11.40 Lipedema: casistica con approccio multidisciplinare
12.40 Lipedema: case study with a multidisciplinary approach
Biagio Bonfiglio
Lorenzo Ricolfi, Rodrigo Rial, Laura Patton
Francesco Lombardi, Enza Malatino, Piero Schiro, Edmondo Palmeri
Annamaria Pinto, lole Di Giovanni, Simona Bramani,
Roberto Cirincione, Viviana Gammino

12.40 Gestione delle urgenze extraospedaliere in ambulatorio
13.10 Dalle terapie d'urgenza alle manovre di primo soccorso.
Outpatient management of outpatient emergencies
From emergency therapies to first aid procedures.
Marco Palmeri

WORKSHOP

13.00 Ruolo dell'acqua alcalina e idrogeno molecolare in nutrizione (NO ECM)
Role of alkaline water and molecular hydrogen in nutrition (NO ECM)
Edmondo Palmeri

WORKSHOP

13.15 Dimostrazione Sonda Vscan Air con App dedicata GE (NO ECM)
Vscan Air Probe Demonstration with Dedicated GE App (NO ECM)
a cura di Sikelia

13.30 Light Lunch

WORKSHOP

14.45 Trattamento delle Adiposita Localizzate
con I'utilizzo di bende imbibite con principi attivi naturali (NO ECM)
Treatment of Localized Fat using bandages soaked in natural active ingredients (NO ECM)
Eliana Lanza
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PROGRAMMA __ Sabato 28 febbraio

IV SESSIONE

15.00 La calza compressiva dalla prevenzione alla terapia
16.00 Compression stockings from prevention to therapy
Francesco Lombardi
Antonio Tori, Mladen Gasparini, Maurizio Bruschi
Grazia Dipaola, Cristoforo Costanzo, Loredana Spiga,
Erminia Bentivegna, Antonino Giorlando
Biagio Bonfiglio, Marianna D’Armetta, Lorenzo Ricolfi, Luca Venezia

V SESSIONE

16.00 Diagnostica posturale e biomeccanica in flebologia: casi clinici
17.00 Postural and biomechanical diagnostics in phlebology: clinical cases
Filippa Piazzese
Eugenio Bernardini, Marcello Salli, Rosanna Grotta
Marco Bernardini, Innocenzo Secolo, Marianna D'Armetta, Noemi Molino
Stefano Pitti, Arturo Croce, Rosalia Rappa, Viviana Gammino
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PROGRAMMA __ Sabato 28 febbraio

VI SESSIONE

17.15 Casistiche in patologie linfatiche primarie e secondarie
18.15 Case studies in primary and secondary lymphatic pathologies
Valeria Reverdito
Sara Lanza, Lidia Cristaldi, Evrim Coskun, Concetta Migliore
Marcello Salli, Lorenzo Ricolfi, Simona Villari
Caterina Benedetto, Daniela Vajana, Rosanna Grotta,
Gabriella Militello, Laura Patton

WORKSHOP

18.15 Dimostrazione pratica di bendaggio multistrato: vantaggi e limiti (NO ECM)
18.45 Practical demonstration of multilayer bandaging: advantages and limitations (NO ECM)
Valeria Reverdito

20.30 Cena sociale

La Societa Italiana di Flebolinfologia emodinamica (SIFe)

promuove due Bandi di Concorso per la Presentazione di Scientific Posters

rivolti a giovani professionisti sanitari Under 40 soci SIFe in regola con la quota di iscrizione:
“Biomeccanica e Postura in Flebolinfologia” — Premio Attilio Molino e “Flebolinfologia e
Medicina Estetica” — Premio Ettore Damiani (Edizione 2026).

| poster selezionati saranno esposti ufficialmente durante il | Simposio SIFe
EuroMediterraneo 2026 e riceveranno Attestato di Merito Scientifico SIFe.

La cerimonia di premiazione si svolgera nel corso della Cena Sociale.

Il primo selezionato di ogni bando ricevera un’iscrizione gratuita al Congresso
“Le.Gathering World Congress”— Dubai 17-19 Dicembre 2026

I
N

L R I YO N N I B



PROGRAMMA __ Domenica 01 marzo

Q

VII SESSIONE

09.30 Nutrizione, Terapie Integrate ed Estetica
10.30 Nutrition, Integrated Therapies and Aesthetics
Eliana Lanza
Edmondo Palmeri, Marco Giammanco, Giuseppe Disclafani
Daniela Coniglio, Arianna Squillante, Luca Morelli
Giovanni Alberti, Antonietta Costa, Francesco Incandela,
Nicoletta Salviato, Ugo Magno, Annamaria Pinto

10.30 Le.G. Athering: un percorso multidisciplinare verso il V-WIN Founfation World Congress”
11.30 Dubai 2026 Da Roma a Palermo, Padova e Dubai per un approccio integrato e globale
per la salute delle gambe
Le.G. Athering: A Multidisciplinary Journey to the V-WIN Foundation World Congress”
Dubai 2026 From Rome to Palermo, Padua, and Dubai for an integrated and comprehensive
approach to leg health

Eugenio Bernardini, Edmondo Palmeri, Giuseppe Genovese, Sergio Gianesini

Marco Bernardini, Karol Chakkour, Antonino Dolce, Eliana Lanza, Roberto Pugliese,
Lorenzo Ricolfi, Marcello Salli, Giulio Sozzi, Vittorio Virzi
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PROGRAMMA __ Domenica 01 marzo

11.45 Conclusione dei lavori
Conclusion of work
Biagio Bonfiglio, Edmondo Palmeri, Eugenio Bernardini

12.00 Coffee station

*¥¥

12.15 Conferenza divulgativa aperta al pubblico
13.15 Percorsi terapeutici integrati nel lipedema:
Correzione dello stile di vita, nutrizione antinfiammatoria e terapie

Public information conference

Integrated therapeutic pathways for lipedema:

Life-style adjustment, anti-inflammatory nutrition, and therapies
Edmondo Palmeri, Laura Patton, Lorenzo Ricolfi, Lidia Cristaldi,
Valeria Reverdito, Viviana Gammino
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FACULTY

ALBERTI GIOVANNI
Medico - Medicina dello Sport e Medicina Estetica
Presidente Lilli Lorusso Mano nella Mano

AMATO CORRADO
Medico - Angiologia
Responsabile U.0. Angiologia Universita Palermo

BENEDETTO CATERINA
Medico - Radiodiagnostica - IRCCS Centro Neurolesi
Bonino Pulejo Po. Piemonte Messina

BERNARDINI MARCO
Ingegnere Biomedico - Esperto in Flebologia Emodinamica e
Biomeccanica Posturale

BERNARDINI EUGENIO

Medico - Flebolinfologia Emodinamica - Presidente SIFe

BENTIVEGNA ERMINIA

Medico - Chirurgia Vascolare - Responsabile U.0. Chirurgia
Vascolare Casa di Cure Orestano Palermo - Direttore Sanitario
Tac Nuclear

BONFIGLIO BIAGIO INNOCENZO

Medico - Chirurgia Generale - Responsabile della Sezione di
Flebologia Chirurgica dell’ A.0.U. Policlinico “G. Martino” di
Messina

BONFIGLIO EMANUELE

Medico - Chirurgia Generale

BRAMANI SIMONA
Fisioterapista - Direttore del Centro Polispecialistico
Riabilitativo San Fedele Como

BRUSCHI MAURIZIO

Medico - Malattie dell'apparato Cardiovascolare - Professore
Associato Universita Trieste - Presidente Collegio Scientifico di
Angiosport e della sezione Triveneta Societa Italiana di
Flebologia Clinica Sperimentale

CHAKKOUR KAROL

Vice Presidente WUIP Cracovia Polonia

CIRINCIONE ROBERTO

Fisioterapista, Osteopata

CONIGLIO DANIELA
Biologo Nutrizionista - Ricercatore Scientifico Universita
Palermo

COSTA ANTONIETTA
Medico - Diabetologia

COSKUN EVRIM

University of Health Sciences - Hamidiye Medical School
Department of Physical Medicine and Rehabilitation
Basaksehir Cam and Sakura City Hospital, Istanbul Turkey

COSTANZO CRISTOFORO

Medico - Chirurgia Vascolare

CRISTALDI LIDIA
Medico - Angiologia - Vice Presidente SiFe

CROCE ARTURO
Podologo - Biomeccanica - Consigliere Provinciale Albo
Podologi Palermo

D’ARMETTA MARIANNA

Podologo - Podologia Clinica e Sportiva

DI GIOVANNI IOLE

Biologo Nutrizionista

DIPAOLA GRAZIA
Medico - Chirurgia Generale - Aps 5 Messina, Responsabile
Servizio di Vulnologia: Ulcere Cutanee e Ferite Difficili

DI SCLAFANI GIUSEPPE
Medico - Chirurgia Generale
Direttore Tecnico Consorzio Sisifo



FACULTY

DOLCE ANTONIO
Medico Flebologo MMG

GAMMINO VIVIANA
Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
Posturologo\Chinesiologo

GASPARINI MLADEN
Medico - Direttore della Chirurgia
presso Splosna Bolnishica Izola

GENOVESE GIUSEPPE

Medico - Angiologia e Chirurgia Vascolare
Presidente Emerito SlFe

Presidente Mediterranean Society Of Phlebology

GIAMMANCO MARCO

Medico - Endocrinologia - Professore Associato Universita
Palermo - Dipartimento di Discipline Chirurgiche, Oncologiche
e Stomatologiche

GIANESINI SERGIO

Medico - Chirurgia Generale - Professore Associato Universita
Ferrara - Presidente WUIP Unione Internazionale
Flebolinfologia - Presidente Emerito V-Win Fondation

GIORLANDO ANTONINO

Infermiere - Specialista in Vulnologia Asp Trapani

GROTTA ROSANNA

Fisioterapista - Responsabile del settore Riabilitativo
L.ILT Palermo

INCANDELA FRANCESCO
Medico - Flebologo MMG - Medicina Estetica

LANZA ELIANA

Medico - Medicina Estetica

LANZA SARA
Medico - Fisiatria - Direttore U.0.C. di Recupero e Rieducazione
Funzionale Ospedali Riuniti di Comiso/Vittoria Asp Ragusa

LOMBARDI FRANCESCO
Medico - Flebologo
Medico Praxis Venperfect Dr. Jawadi - Diisseldorf

LOMBARDO ALMAROSA

Medico - Chirurgia Vascolare

MAGNO UGO

Biologo Nutrizionista - Specializzato in Metabolismo e Tiroide

MALATINO ENZA
Medico - Psichiatria - Psicoterapia
Approccio Centrato sulla Persona (IACP)

MIGLIORE CONCETTA

Fisioterapista - Flebolinfologia ed Oncologia

MILITELLO GABRIELLA
Medico - Chirurgia Generale - Breast Unit
Policlinico di Palermo

MOLINO CLORY

Medico - Chirurgia Vascolare

MOLINO NOEMI
Odontoiatra - Direttore Sanitario Med- Medicina Estetica
Dentale Catania- Consulente Gnatologia

MORELLI LUCA
Medico - Medicina del Nuoto e delle Attivita Subacquee
Esperto in Ossigeno Ozonoterapia

PALMERI EDMONDO

Medico - Chirurgia Vascolare - Perfezionato in Nutrizione e
Salute - Vice Presidente SIFe

PALMERI MARCO

Medico - Anestesista Rianimatore - Responsabile U.0.S.
Elisoccorso Regione Siciliana Centrale Operativa 118 bacino
Pa-Tp.

PATTON LAURA

Medico - Endocrinologia



FACULTY

PIAZZESE FILIPPA
Fisioterapista - Consigliere OFI Pa-Tp,
Delegata Nazionale AlFI Peaple

PINTO ANNAMARIA
Medico - Medicina Nucleare - Direttore Tecnico Reparto
Cardiologia Nucleare European Hospital Roma

PITTI STEFANO

Fisioterapista e Osteopata

PUGLIESE ROBERTO
Medico - Ortopedia

RAPPA ROSALIA

Odontoiatra

REVERDITO VALERIA

Fisioterapista

RIAL RODRIGO
Medico - Chirurgo Vascolare - Vice Presidente dell'Unione
Internazionale di Flebologia (UIP)

RICOLFI LORENZO

Medico - Linfologo - Accademia Lipedema Italia

SALLI MARCELLO

Medico - Fisiatria

Professore Associato in Medicina e Chirurgia
presso UNllink di Roma

SALVIATO NICOLETTA

Medico - Cardiochirurgia

Direttore U.0. Educazione e Promozione della Salute
Arnas Civico Palermo

SCHIRO PIERO

Medico - Geriatria

SECOLO INNOCENZO

Podologo

Docente a Contratto - Master “Posturologia”
Universita Sapienza - Roma

S0Zzi GluLIo

Medico - Ginecologia ed Ostetricia

Professore Associato Ginecologia ed Ostetricia (/O
La Saint Camillus International University di Roma -
Direttore U.0. Ostetricia e Ginecologia ad Indirizzo
Oncologico Fondazione Istituto G. Giglio di Cefalts

SPIGA LOREDANA

Medico - Chirugia Vascolare

SQUILLANTE ARIANNA

Medico - Biologia Clinica - Agopuntore

TORI ANTONIO

Medico - Chirugia Vascolare

VAJANA DANIELA
Farmacista
Esperta in Nutraceutica

VASTO SONYA

Biologa

Professore Associato Universita Palermo

Biologa Dipartimento di Scienze e Tecnologie Biologiche
e Farmaceutiche Stebicef

VENEZIA LUCA
Infermiere
Specialista in Vulnologia

VILLARI SIMONA

Medico - Chirugia Vascolare

VIOLA VINCENZO

Medico - Chirurgia Generale

Direttore U.0.C. Chirugia Generale Mini-Invasiva Complessa
Ospedale Dono Svizzero Formia AUSL Latina

VIRZI VITTORIO BEPPE
Medico - Medicina dello Sport
Presidente Fmsi Palermo
Coordinatore Formazione Fmsi Sicilia



INFO GENERALI

SEDE

Palazzo dei Normanni Sala Gialla Piersanti Mattarella
Piazza del Parlamento n.1 - Palermo

Villa Airoldi Piazza Leoni n. 9 Palermo

1 SIMPOSIO SIFE

SIFe Societa Italiana di Flebolinfologia emodinamica
Nuovo approccio alla Flebologia, Linfologia e Lipedema:
dalla clinica alla pratica attraverso lo Studio Emodinamico

A new approach to Phlebology, Lymphology, and Lipedema:

from clinical to practice through the Hemodynamic study
Edmondo Palmeri, Eugenio Bernardini

INCONTRO EURO-MEDITERRANEO
In the Heart of Europe and the Mediterranean
Giuseppe Genovese

I CONVEGNO SIFE REGIONE SICILIA
Biagio Bonfiglio

B. Bonfiglio, L. Cristaldi,
A. Dolce, L. Patton, L. Ricolfi, P. Schiro, L. Spiga,
A. Squillante

Evento formativo n. 4872 — 472618 ed.1
Crediti assegnatin. 11

DESTINATARI DELL'INIZIATIVA N. 100 PARTECIPANTI:
Medici (tutte le specializzazioni), Farmacista,
Fisioterapista, Massofisioterapista, Tecnico Ortopedico,
Infermiere, Biologo, Dietista, Podologo

QUOTA E MODALITA DI VERSAMENTO
iscrizione gratuita per i soci in regola con le
quote associative

+ Medici (tutte le specializzazioni) € 200,00 + Iva 22%
« Professioni Sanitarie € 100,00 + Iva 22%
« 0SS e Specializzandi € 25,00 + Iva
« Studenti MedicinaV e Vl anno;
Professioni Sanitarie Ill anno Gratuita

LA QUOTA DI ISCRIZIONE AL CONGRESSO
COMPRENDE:
« La partecipazione al congresso, pernotto escluso
« Kit congressuale
« Rilascio ECM, se conseguiti.

Non previsti per gli specializzandi e gli 0SS
« Rilascio attestato di partecipazione

Lliscrizione puo avvenire tramite bonifico bancario
intestato a:

Libera Accademia di Medicina Biologica; Banca Intesa
San Paolo Filiale n. 5 Palermo

IBAN: IT66 N030 6904 6321 0000 0013 952
Causale del versamento: Iscrizione al “l Simposio SIFe
2026"+ nome e cognome del partecipante

*La quota non comprende la partecipazione alla cena
Per le prenotazioni alla cena rivolgersi alla Segreteria
Organizzativa entro e non oltre il 15 Febbraio 2026
€70,00
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER:

“d\/h L AMB

Libera Accademia di
L/ Medicina Biologica

Via Stefano Turr, 38 - 90145 Palermo
tel. 091 8778682 - info@accademiamedica.eu
www.accademiamedica.eu
Responsabile Debora Galante




