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Razionale
La nascita di una nuova Società suscita irrimediabilmente reazioni diverse nella Comunità Scienti�ca che si
appresta ad accoglierla: negative (molte), le più comuni: ...era proprio necessaria?
...colmerà �nalmente un vuoto!
E il primo congresso di questa nuova Società sarà il più importante perché
dovrà rispondere a queste due semplici contraddittorie domande.

Proprio per questo la SIFE ha deciso di presentarsi in maniera inusuale al suo primo congresso a�dando
l'organizzazione all'entusiasmo di due giovani colleghe che si sono avvalse del supporto incondizionato di un
direttivo composto in buona parte di senior che hanno o�erto la loro esperienza.
È una novità ma dovrebbe essere la regola non a parole ma con i fatti.

Inoltre ci si occuperà di un argomento apparentemente di nicchia, la Flebolinfologia Emodinamica, ma che in
realtà abbraccia tutto l'universo �ebolinfologico approcciandosi ad esso in un modo diverso, partendo dal
presupposto che vene e linfatici non sono una realtà isolata ma sono organi che vanno valutati in maniera
dinamica in un contesto ampio che comprenda tutte le situazioni che possono condizionare il corretto
funzionamento o l'insorgere di una patologia.

Riteniamo che per una corretta diagnosi sia necessaria una completa valutazione emodinamica con un
approccio multidisciplinare e di conseguenza una corretta indicazione al trattamento conservativo e/o
interventistico.

Abbiamo inoltre pensato di aprire i lavori con una tavola rotonda che coinvolga più Società Scienti�che per
a�rontare e confrontarsi sulle nuove s�de che l'evoluzione tecnologica ci propone, aprendo un confronto
sull'impatto dell'utilizzo dell'IA per migliorare la nostra professione. 

Così diamo inizio a una nuova avventura,
piena di s�de e speriamo di soddisfazioni da condividere con i Colleghi del panorama Scienti�co Nazionale e
Internazionale.



 CORSI PRE - CONGRESSUALI
 Ecocolordoppler: Introduzione Studio Emodinamico
 Introduce: E. Bernardini
 Tutor: E. Bernardini

 Le attività saranno svolte in 2 gruppi di lavoro:
 GRUPPO 1: 09:30 – 10:30
 GRUPPO 2: 10:30 – 11:30

 Bendaggio ed Elastocompressione:
 Introduzione e�etti emodinamici del bendaggio elastocompressivo
 Introduce: G. Genovese
 Tutor: V. Reverdito, F. Papagni

 Le attività saranno svolte in 2 gruppi di lavoro:
 GRUPPO 1: 09:30 - 10:30
 GRUPPO 2: 11:30 - 12:30

 Medicazioni avanzate ulcere Workshop
 Introduzione razionale del trattamento delle ulcere
 Introduce: S. Ragazzo
 Tutor: Infermiera

 Le attività saranno svolte in 2 gruppi di lavoro:
 GRUPPO 1: 10:30 – 11:30
 GRUPPO 2: 11:30 - 12:30

Programma Scientifico
Venerdì 12 Giugno



15:50 POSTURA:
 correlazioni tra asimmetrie posturali e IVC e linfopatie monolaterali:
 e�etti emodinamici
 M. Bernardini

16:00 Discussione

 SESSIONE II
 CHIRURGIA
 TAVOLA ROTONDA
 Moderatori/ Discussant: E. Strati, V. Bove, B. Bon�glio

16:30 TROMBOSI - SPT: razionale emodinamico del trattamento
 T. Cappellari

16:40 TVP ACUTA: intervento come, quando e perché
 V. Ardita

16:50 Discussione

18:00 Chiusura lavori prima giornata

20:00 Cena sociale

14:00 Registrazione partecipanti

14:30 Inaugurazione dell’evento e saluti delle autorità

 SESSIONE I
 DIAGNOSTICA
 TAVOLA ROTONDA
 Moderatori/ Discussant: L. Cristaldi, N. Chiulli, E. Strati

15:00 LINFEDEMA:
 linfoscintigra�a e �uorangiogra�a valutazione emodinamica del sistema linfatico
 A. Ungaro

15:10 IVC:
 esame ecocolordoppler o studio emodinamico?
 M. Bruschi

15:20 LIPEDEMA:
 criteri diagnostici fondamenta e vertice di una torre di Babele
 L. Ricol�

15:30 LIPEDEMA:
 può alterare l'emodinamica venosa?
 S. Oberto

15:40 TROMBOSI:
 ecocolordoppler, studio del trombo residuo ed e�etti emodinamici
 E. Callegari
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14:00 Registrazione partecipanti

14:30 Inaugurazione dell’evento e saluti delle autorità

 SESSIONE I
 DIAGNOSTICA
 TAVOLA ROTONDA
 Moderatori/ Discussant: L. Cristaldi, N. Chiulli, E. Strati

15:00 LINFEDEMA:
 linfoscintigra�a e �uorangiogra�a valutazione emodinamica del sistema linfatico
 A. Ungaro

15:10 IVC:
 esame ecocolordoppler o studio emodinamico?
 M. Bruschi

15:20 LIPEDEMA:
 criteri diagnostici fondamenta e vertice di una torre di Babele
 L. Ricol�

15:30 LIPEDEMA:
 può alterare l'emodinamica venosa?
 S. Oberto

15:40 TROMBOSI:
 ecocolordoppler, studio del trombo residuo ed e�etti emodinamici
 E. Callegari



 SESSIONE III
 TERAPIA FISICA E COMPRESSIONE
 TAVOLA ROTONDA
 Moderatori/ Discussant: G. Marangon, G.Turtulici, S. Castagnoli

9:00 LINFEDEMA: Bendaggio e compressione
 F. Papagni

9:10 Attività �sica
 P. Tecchio

9:20 IVC: Elastocompressione quale razionale nella pratica clinica
 B. Giannasio

9:30 LIPEDEMA: Paradossi e geometrie nella tessitura del bendaggio
 V. Reverdito

9:40 Come in�uisce la patologia del lipedema nella fascia e nel connettivo
 P. Bernuzzi

9:50 LIPEDEMA: L’immagine corporea negativa
 L. Camporese

10:00 IVC E SPT: Le ulcere di di�cile guarigione e il bendaggio compressivo: miti da sfatare
 V. Martin

10:10 ULCERE FLEBOPATICHE: Terapie innovative
 C. Scarpa Bassetto

10:20 Discussione
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 SESSIONE IV
 CHIRURGIA
 TAVOLA ROTONDA
 Moderatori/ Discussant: R. Teklè, V. Viola, V. Fontebasso

11:00 IVC: Tecniche termiche, non termiche: razionale emodinamico
 D. Kontothanassis

11:10 SCLEROTERAPIA RAZIONALE EMODINAMICO: Come e Quando
 B. Bon�glio

11:20 METODICA CONSERVATIVA CON CHIVA E ESEC: E�etti emodinamici
 E. Bernardini

11:30 Discussione

 Sessione Internazionale Le.G.Athering V-Win Fondation
12:00 CONFRONTO MULTIDISCIPLINARE

 Le.G. Athering: un percorso multidisciplinare verso il V-WIN Founfation World Congress”
 Kenya 2026 Da Roma a Palermo, Padova e Nairobi per un approccio integrato e globale
 per la salute delle gambe

 Le.G. Athering: “A Multidisciplinary Journey to the V-WIN Foundation World Congress"
 Kenya 17-19 december 2026 from Rome to Palermo, Padova, and Nairobi for an integrated and 
 comprehensive approach to leg health

 Interverranno: S. Gianesini, E. Bernardini, E. Palmeri, M. Gasparini, L. Patton
 S. Oberto, S. Ragazzo, V. Reverdito, J. Matieu, Z. Lazarashvili, P. Proia, M. Pagano

13:00 Light Lunch
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 SESSIONE V
 CHIRURGIA
 TAVOLA ROTONDA
 Moderatori/ Discussant: G. Genovese, P. Schirò, A. Stivali

14:10 LINFEDEMA: trattamento multidisciplinare nel linfedema quale chirurgia?
 C. Eretta

14:20 LIPEDEMA: Intervento quando e se farlo: solo estetica?
 N. Vaia

14:30 Discussione

 SESSIONE VI
 TERAPIA FARMACOLOGICA 1
 TAVOLA ROTONDA
 Moderatori/ Discussant: G. Cantoreggi, E. Palmeri, S. Ghiro

15:10 LINFEDEMA: Integratori e farmaci, come trattare le complicanze
 S. Oberto

15:20 LIPEDEMA: Nuove strategie farmacologiche per la presa in carico del lipedema:
 ruolo dei GLP1, GLP1/GIP e metformina
 L. Patton

15:30 NUTRIZIONE: Come agire sull’edema dal punto di vista nutrizionale
 M. Marchetti

15:40 Protocollo di nutrizione sportiva nei non atleti per la ricomposizione corporea e lipedema
 I. Greco, P. Proia

15:50 Le di�coltà dell’aderenza all’alimentazione
 D. Soligo

16:00 Discussione
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 SESSIONE VII
 TERAPIA FARMACOLOGICA 2
 TAVOLA ROTONDA
 Moderatori/ Discussant: O. Monte, V. Mingarelli, M. Calò

16:30 IVC: Integratori, farmaci, funzione e il loro razionale
 M. Montopoli

16:40 TVS: terapia quale razionale nella pratica clinica
 E. Borella

16:50 TVP: terapia anticoagulante quando e per quanto tempo
 M. Marzolo

16:50 Discussione

17:30 Questionario ECM e saluti

18:00 Chiusura Lavori
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