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Razionale

La nascita di una nuova Societa suscita irrimediabilmente reazioni diverse nella Comunita Scientifica che si
appresta ad accoglierla: negative (molte), le pill comuni: ...era proprio necessaria?

...colmera finalmente un vuoto!

Eil primo congresso di questa nuova Societa sara il pit importante perché

dovra rispondere a queste due semplici contraddittorie domande.

Proprio per questo la SIFE ha deciso di presentarsi in maniera inusuale al suo primo congresso affidando
I'organizzazione all'entusiasmo di due giovani colleghe che si sono avvalse del supporto incondizionato di un
direttivo composto in buona parte di senior che hanno offerto la loro esperienza.

E una novita ma dovrebbe essere la regola non a parole ma con i fatti.

Inoltre cisi occupera di un argomento apparentemente di nicchia, la Flebolinfologia Emodinamica, ma che in
realta abbraccia tutto I'universo flebolinfologico approcciandosi ad esso in un modo diverso, partendo dal
presupposto che vene e linfatici non sono una realta isolata ma sono organi che vanno valutati in maniera
dinamica in un contesto ampio che comprenda tutte le situazioni che possono condizionare il corretto
funzionamento o I'insorgere di una patologia.

Riteniamo che per una corretta diagnosi sia necessaria una completa valutazione emodinamica con un
approccio multidisciplinare e di conseguenza una corretta indicazione al trattamento conservativo e/o
interventistico.

Abbiamo inoltre pensato di aprire i lavori con una tavola rotonda che coinvolga piu Societa Scientifiche per
affrontare e confrontarsi sulle nuove sfide che I'evoluzione tecnologica ci propone, aprendo un confronto
sull'impatto dell'utilizzo dell'lA per migliorare la nostra professione.

Cosi diamo inizio a una nuova avventura,
piena di sfide e speriamo di soddisfazioni da condividere con i Colleghi del panorama Scientifico Nazionale e
Internazionale.
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Programma Scientifico

Venerdi 12 Giugno
CORSI PRE - CONGRESSUALI

Ecocolordoppler: Introduzione Studio Emodinamico
Introduce: E. Bernardini
Tutor: E. Bernardini

Le attivita saranno svolte in 2 gruppi di lavoro:
GRUPPO0 1:09:30 - 10:30
GRUPPO02:10:30-11:30

Bendaggio ed Elastocompressione:

Introduzione effetti emodinamici del bendaggio elastocompressivo

Gestione del bendaggio dell'arto superiore e della mammella nel paziente con linfedema secondario
Gestione del bendaggio dell'arto inferiore e dei genitali nel paziente con linfedema secondario
Introduce: G. Genovese

Tutor: V. Reverdito, F. Papagni

Le attivita saranno svolte in 2 gruppi di lavoro:
GRUPPO 1:09:30-10:30
GRUPPO02:11:30-12:30

Medicazioni avanzate ulcere

Introduzione razionale del trattamento delle ulcere
Introduce: S. Oberto

Tutor: S. Bottos, A. Fattori

Le attivita saranno svolte in 2 gruppi di lavoro:
GRUPP01:10:30-11:30

GRUPPO0 2:11:30-12:30 |
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Programma Scientifico

Venerdi 12 Giugno

14:00 Registrazione partecipanti

14:30  Inaugurazione dell'evento e saluti delle autorita

SESSIONE |
DIAGNOSTICA

TAVOLA ROTONDA

Moderatori/ Discussant: L. Cristaldi, N. Chiulli, E. Strati

15:00  LINFEDEMA:
linfoscintigrafia e fluorangiografia valutazione emodinamica del sistema linfatico
A. Ungaro

1510 VG
esame ecocolordoppler o studio emodinamico?
M. Bruschi

1520  LIPEDEMA:
criteri diagnostici fondamenta e vertice di una torre di Babele
L. Ricolfi

1530  LIPEDEMA:
pud alterare I'emodinamica venosa?
S. Oberto

1540  TROMBOSI:
ecocolordoppler, studio del trombo residuo ed effetti emodinamici

E. Callegari
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Programma Scientifico

Venerdi 12 Giugno
POSTURA:

correlazioni tra asimmetrie posturali e IVC e linfopatie monolaterali:
effetti emodinamici
M. Bernardini

15:50

16:00 Discussione

SESSIONE I1
CHIRURGIA

TAVOLA ROTONDA

Moderatori/ Discussant: E. Strati, V. Bove, B. Bonfiglio

16:30 TROMBOSI - SPT: razionale emodinamico del trattamento
T. Cappellari

16:40  TVP ACUTA: intervento come, quando e perché
V. Ardita

16:50 Discussione

18:00  Chiusura lavori prima giornata
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Programma Scientifico

Sabato 13 Giugno

SESSIONE 111
TERAPIA FISICA E COMPRESSIONE

TAVOLA ROTONDA

Moderatori/ Discussant: G. Marangon, L. Patton, S. Castagnoli

9:00 LINFEDEMA: Bendaggio e compressione

F. Papagni

9:10 Attivita fisica
P. Tecchio

9:20 IVC: Elastocompressione quale razionale nella pratica clinica
B. Giannasio

9:30 LIPEDEMA: Paradossi e geometrie nella tessitura del bendaggio
V. Reverdito

9:40 Come influisce la patologia del lipedema nella fascia e nel connettivo
P. Bernuzzi

9:50 LIPEDEMA: Limmagine corporea negativa

L. Camporese

10:00  IVCESPT: Le ulcere di difficile guarigione e il bendaggio compressivo: miti da sfatare
V. Martin

10:10 ULCERE FLEBOPATICHE: Terapie innovative
(. Scarpa Bassetto

10:20  Ossigeno-Ozono Terapia e Ossigeno Terapia Iperbarica nel trattamento dell’ulcera necrotica
vascolare in un Case Report di Trombosi Arteriosa Profonda Post Vaccinale
L. Morelli

10:30 Discussione
I
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Programma Scientifico

Sabato 13 Giugno

SESSIONE IV
CHIRURGIA

TAVOLA ROTONDA

Moderatori/ Discussant: R. Teklé, E. Bernardini, V. Fontebasso

11:00 IVC: Tecniche termiche, non termiche: razionale emodinamico
D. Kontothanassis

11:10 SCLEROTERAPIA RAZIONALE EMODINAMICO: Come e Quando
A. Nanni

11:20 METODICA CONSERVATIVA CON CHIVA E ESEC: Effetti emodinamici
E. Bernardini

11:30 Discussione

Sessione Internazionale Le.G.athering V-Win Foundation

12:00  CONFRONTO MULTIDISCIPLINARE

Le.G. athering: un percorso multidisciplinare verso il V-WIN Foundation World Congress”
Kenya 2026 Da Roma a Palermo, Padova e Nairobi per un approccio integrato e globale
per la salute delle gambe

Le.G. athering: “A Multidisciplinary Journey to the V-WIN Foundation World Congress"
Kenya 17-19 december 2026 from Rome to Palermo, Padova, and Nairobi for an integrated and
comprehensive approach to leg health

Interverranno: S. Gianesini, E. Bernardini, E. Palmeri, G. Genovese, L. Patton
S. Oberto, D. Kontothanassis, L. Ricolfi, Z. Lazarashvili, P. Proia, M. Pagano

13:00  Light Lunch |
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Programma Scientifico

Sabato 13 Giugno

SESSIONEV
CHIRURGIA

TAVOLA ROTONDA
Moderatori/ Discussant: G. Genovese, P. Schiro, A. Stivali

1410 LINFEDEMA: trattamento multidisciplinare nel linfedema quale chirurgia?
C. Eretta

1420 LIPEDEMA: Intervento quando e se farlo: solo estetica?
N.Vaia

14:30 Discussione

SESSIONE VI
TERAPIA FARMACOLOGICA 1

TAVOLA ROTONDA
Moderatori/ Discussant: G. Cantoreggi, E. Palmeri, S. Ghiro

15:10  LINFEDEMA: Integratori e farmaci, come trattare le complicanze
S. Oberto

15:220  LIPEDEMA: Nuove strategie farmacologiche per la presa in carico del lipedema:
ruolo dei GLP1, GLP1/GIP e metformina
L. Patton

1530 NUTRIZIONE: Come agire sull'edema dal punto di vista nutrizionale
M. Marchetti

15:40  Protocollo di nutrizione sportiva nei non atleti per la ricomposizione corporea e lipedema
l. Greco, P. Proia

15:50 Le difficolta dell'aderenza all'alimentazione
D. Soligo

16:00 Discussione |
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Programma Scientifico

Sabato 13 Giugno

SESSIONE VII
TERAPIA FARMACOLOGICA 2

TAVOLA ROTONDA
Moderatori/ Discussant: M. Bruschi, S. Oberto, E. Bernardini

16:30  IVC: Integratori, farmaci, funzione e il loro razionale
M. Montopoli

16:40  TVS: terapia quale razionale nella pratica clinica
E. Borella

16:50  TVP: terapia anticoagulante quando e per quanto tempo
M. Marzolo

16:50 Discussione
17:30 Questionario ECM e saluti

18:00 Chiusura Lavori
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Informazioni generali

| CONGRESSO NAZIONALE SIFE
Evento formativo n. 4872 — 482350 ed.1
Crediti assegnatin. 11

DESTINATARI DELL'INIZIATIVA

n. 100 partecipanti:

Medico Chirurgo: tutte le specializzazioni
Biologo, Podologo, Tecnico Ortopedico,
Fisioterapista, Massofisioterapista, Dietista,
Infermiere

SOCI SIFE:
iscrizione gratuita per i soci in regola con le quote
associative (specificare nelle note della scheda di
iscrizione “socio SIFE”)
PER I NON SOCI:
« Medici (tutte le specializzazioni)

€150+ Iva 22% (183€)
« Professioni Sanitarie € 75 + Iva 22% (91,50€)
« Specializzandi € 25 + Iva (30,50 €)
« Studenti Medicina V e Vl anno;

Professioni Sanitarie Il anno Gratuita

LA QUOTA DI ISCRIZIONE AL CONGRESSO
COMPRENDE:
- La partecipazione al congresso, pernotto escluso
- Kit congressuale
« Rilascio ECM, se conseguiti.

Non previsti per gli specializzandi
« Rilascio attestato di partecipazione

Liscrizione pud avvenire tramite bonifico bancario
intestato a:

Libera Accademia di Medicina Biologica;

Banca Intesa San Paolo Filiale n. 5 Palermo

IBAN: [T66 N030 6904 6321 0000 0013 952
Causale del versamento:

Iscrizione al “| CONVEGNO NAZIONALE SIFE 2026"
+ nome e cognome del partecipante

CORSI PRE-CONGRESSUALI:

Tutti i partecipanti regolarmente iscritti al
congresso, con quota di iscrizione effettuata,
potranno usufruire di una riduzione del 20% sul

costo dei corsi precongressuali.
« MEDICAZIONI AVANZATE ULCERE

+ ECOCOLORDOPPLER
+ BENDAGGIO ED ELASTOCOMPRESSIONE

1 corso: €100 + VA 22% (122€)
2 corsi: € 150 + [VA 22% (183€)

PER 1 SOCI SIFE:

Iscritti alla Societa da MENO di tre mesi:
N. 1 corso: 80+ Iva 22% (97,60€)

N. 2 corsi: €120 + Iva 22% (146,40¢€)

ISCRITTI ALLA SOCIETA DA PIU DI TRE MESI:
N. 1 corso: 70 + Iva 22% (85,40€)
N. 2 corsi: €100 + Iva 22% (122€)

Per Medici e Professioni Sanitarie con l'iscrizione al
Congresso ¢ inclusa, per chi lo desidera, anche
Iiscrizione alla SIFE, con validita da giugno 2026 a
giugno 2027, per un totale di un anno. Liscrizione
alla societa ha un costo ordinario di 50€, ma in
questa occasione sara offerta gratuitamente
insieme all'iscrizione al convegno. Chi fosse
interessato & invitato a segnalarlo alla segreteria
organizzativa, provvederemo a inviare la scheda di
iscrizione alla societa.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER:
\A /h |_ A M B
N\ e Accademio

Via Resuttana, 360 - 90146 Palermo
tel. 091 8778682 - info@accademiamedica.eu
www.accademiamedica.eu
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